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Lentejas alariojana
Croquetas de jamon
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(1,6,7,14)

752 Kcal 27,7g Prot 31,3g Lip 92,4g Hc

E Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

660 Kcal 20,9g Prot 24g Lip 85,8g Hc

15 Coditos con quesoy orégano
Filete de bacalao empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(1,7.4.,14.,6)

736 Kcal 23,8g Prot 28g Lip 82,2g Hc

Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)

611 Kcal 27,1g Prot 16,5g Lip 78,1g

Espaguetis con tomate

Merluza alaromana
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur sabor
Pan
(1,3.4,14,7,6)

725 Kcal 37,2g Prot 18g Lip 82,1g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Filete de merluza empanado
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan
(1,3,4,12,14,7,6)

806 Kcal 21,1g Prot 29,1g Lip 94,9g

Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan
(1,3,14,7,6)

716 Kcal 33,4g Prot 27,5g Lip 52,8g

Crema de zanahoria
Cordon bleu de pollo
Ensalada de lechuga y manzana
Yogur sabor
Pan
(14.,1,6,7)

738 Kcal 22,4g Prot 34g Lip 64g Hc
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. Sopa de ave con fideos

Filetes rusos de ternera
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

524 Kcal 33,1g Prot 22,3g Lip 42,7g

10

Crema de calabacin
Albondigas mixtas en salsa
Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

672 Kcal 14,1g Prot 14,1g Lip 65,4g

17

Crema de zanahoria
Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)

446 Kcal 26,6g Prot 14,1g Lip 43,3g

Macarrones gratinados
Pizza de jamoén y queso
Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g
Pan
(1,7,14,6)

942 Kcal 29,9g Prot 31,6g Lip
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Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)

Escalope de pollo
Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g
Pan

(3.4,14,1.7.6)
572 Kcal 36g Prot 20,5g Lip 56g Hc
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Lentejas estofadas
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria I

Tarrina de natay fresas/g
Pan
(6,14,1,4.,7)

Picnic

713 Kcal 24,8g Prot 25,1g Lip 94,2g

Arroz con polloy verduritas

San Jacobo
Ensalada de lechuga y tomate .

-\

Tarrina de natay fresas/g Picnic

Pan
(1,6,7,14)

764 Kcal 21,1g Prot 25,6g Lip 106,5g I
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