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UN VIAJE POR LA COMIDA DE

¢

Viernes, 14 de Junio 2024

Ensalada Pantesca con aceitunas negras
Insalata Pantesca con olive nere

Lasana de Bolonesa
Lasagne alla bolognese

Tomate alifnado con orégano
Pomodoro condito con origano

Tarrina de helado
Gelato




algadi COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES MENU INFANTIL JUNIO 2024
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3 4 Crema de zanahoria o Alubias bl fad n M - . '
Arror de vereuras z i ubias blancas estofadas acarrones con tomate Patatas con pescado

Lacén ala plancha Merluza en salsa Tortilla francesa ‘ £ Hamburguesa mixtz';\ala plancha = Filete de pollo guisado
Ensalada de lechuga y manzana Guisantes salteados Ensalada de lechuga y zanahoria . Patatas fritas Ensalada de lechuga con tomate
e Yogur sabor ra\lad_a Tarrina de natay fresas/g I Fruta del tiempo
Pan Pan Fruta del tiempo Pan Pan
(14.1.6) (14,1,4,7.,6) FEm (1.14.7.6) (4.14,1,6)
(14,3,1,6)
539 Kcal 24g Prot 17, 1g Lip 69,2g Hc 627 Kcal 24,3g Prot 14,1g Lip 77g Hc 490 Kcal 18,9g Prot 13,1g Lip 49,1g 610 Kcal 27,9g Prot 23 1g Lip 62, 1g‘ 5(i Kcal 27,7g Prot 9, Sg{) 70 6g Hc
Lentejas ECO de la abuela Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz tres delicias Crema de verduras frescas
Tortilla de patata Cinta de lomo en salsa Cocido completo (ternera, polloy Merluza en salsa menier Lasafia de carne al gratén
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga con tomate cerdo) Zanahoria sglteada . ‘Tomatealiﬁado
Fruta del tiempo Yogur sabor Repollo, patatay zanahoria Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan Pan integral Fruta del tiempo Pan : Pan
(6,7,14,3,1) (14.1,7.3) Pan (3,6,1,4) ‘ (1,7,14,6)
(1,3,6,7,14)
628 Kcal 23,2g Prot 25,7g Lip 49g Hc 611 Keal 25,1g Prot 17,3g Lip 42,1g 571 Kcal 29,3g Prot 23,8g Lip 58,9g 555 Kcal 26,9g Prot 9,4g Lip 81,6g Hc I 548 Kcal 19g Prot 12,3g Lip 84,3g Hc
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados Patatas estofadas Crema de verduras frescas JORNADA FIN DE CURSO
Huevo revuelto Filete depollo ensalsa Albéndigas mixtas en salsa Merluza al horno Vgropa de ave con fideos
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga con tomate Jardinera de verduras Ensalada de lechuga y zanahoria Pizza dejamon y queso
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo rallada Patatas chips
Pan Pan Pan Fruta del tiempo Tarrinade natay fresas/g
(3,14,1,6) (1,14.7.6) (14.1,6) Pan Pan
. . (W4,4,1,6.) (1,7,6)
517 Kcal 14,7g Prot 13,6g Lip 63,68 666 Kcal 39,2g Prot 13,7g Lip 79,2g 541 Kcal 13g Prot 14,2g Lip 48,4g 502 Kcal 20g Prot 8,9¢g Lip 66,2g 733 Kcal 24,6g Prot 27,2g Lip 92,1g
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GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 {
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro

ERUIA
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care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

3
. Arroz hortelano

Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan

(14.,1,6)
624 Kcal 24,5g Prot 20g Lip 80,4g Hc

Lentejas ECO de la abuela

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(6,7,14,3,1)

727 Kcal 29,4g Prot 28g Lip 60,3g Hc

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

641 Kcal 20g Prot 23,9g Lip 82,7g Hc

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

4 .
. Crema de zanahoria

Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan
(14,4.,7,1,6)

713 Kcal 33,7g Prot 15,2g Lip 76,5g

n Crema de calabacin
ilete de lomo de cerdo a la madrilefia

Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Panintegral
(14.,1,3,7)
678 Kcal 28,4g Prot 27,7g Lip 45,7g

Garbanzos hortelana
Filete de pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor

Pan
(14.,1,7,6)

738 Kcal 43,5g Prot 13,8g Lip 92,8g

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)
622 Kcal 26g Prot 16,4g Lip 65,1g Hc

12

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan

(1,3,6,7,14)
702 Kcal 34,2g Prot 27,2g Lip 77g Hc

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)
Albondigas mixtas en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1,6)

663 Kcal 21,3g Prot 19,7g Lip

12
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GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL JUNIO 2024

Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g
Pan
(1,14,7,6)

Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,6)

SN
. Guiso de patatas con rape

567 Kcal 28,4g Prot 24,2g Lip 55,4g

1O\ ¥,

JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA §
Ensalada pantesca con aceituna negra
Lasafia de carne al gratén
Tomate alifiado con orégano

705 Kcal 30,6g Prot 24,1g Lip 78,9g
Arroz tres delicias

Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada .

Fruta del tiempo

Pan Tarrina de natay fresas/g
(3,6,1,4) Pan
(14.,1,7,6)
691 Kcal 30,3g Prot 10,6g Lip 109,8g 674 Kcal 23,5g Prot 14,2g Lip 112,68

Crema de verduras frescas
Fritura variada

JORNADA FIN DE CURSO

Sopa de ave con fideos
Ensalada de lechuga y zanahoria Pizza de jamén y queso

Fruta del tiempo Patatas chips

Pan Tarrina de natay fresas/g
(14.,1,6) Pan

(1,3,7,6)
733 Kcal 27,8g Prot 31,7g Lip 79,4g

]
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644 Kcal 21,9g Prot 10,4g Lip
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

&« S
B

POSTRES ‘ &‘
<=
(=1 -
w IS

20

CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta
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Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(3.14)

761 Kcal 15,2g Prot 22,9g Lip 96,7g

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

585 Kcal 27,2g Prot 14g Lip 63,7g Hc

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

763 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 105,5g

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

494 Kcal 12g Prot 12,5g Lip 46,6g Hc

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

2

SINLEGUMBRE JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7) (4.,14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos ; Pan sin alérgenos
(4) (14.7)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,4) (7)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 14
200006000060 )
GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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- @ (%

wi‘-“

care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.,3)
717 Kcal 25,1g Prot 21,9g Lip 75,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14.7)

585 Kcal 28,8g Prot 12,9g Lip 58,9g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

624 Kcal 37,1g Prot 12,5g Lip 76,7g

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINPESCADO Y MARISCO JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
14.7) (14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Filete de pavo al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7)

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (7)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta
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LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(3.14)

761 Kcal 15,2g Prot 22,9g Lip 96,7g

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14.7)

563 Kcal 28,5g Prot 12,9g Lip 60,9g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

763 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 105,5g

SINPESCADO, MARISCO, LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS JUNIO 2024 |

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

494 Kcal 12g Prot 12,5g Lip 46,6g Hc

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

12
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GLUTEN

Sy \
*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
14.,7)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g
Arroz con verduras
Filete de pavo al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc

Crema de verduras frescas
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g

14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate
. Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

= A\ J I

Ensalada pantesca con aceituna negra
Hamburguesa de ternera en salsa
Tomate alifado con orégano
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14.,7)

I" { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

21

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos

(7)
914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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Came (pollo, tenera, cerdo)
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Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.,3)
717 Kcal 25,1g Prot 21,9g Lip 75,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.4)

503 Kcal 24,4g Prot 11,7g Lip 56,6g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

Sopadeave
Filete de pollo a la plancha
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

407 Kcal 31,7g Prot 6,9g Lip 49,58 Hc

Ensalada de patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

471 Kcal 22g Prot 15,6g Lip 56,4g

2

SINPLV LECHE Y TERNERA JUNIO 2024

*Macarrones con tomate

‘ =
Cinta de lomo fresca a la plancha >

Patatas fritas
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4,14)

Guiso de patatas conrape
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate

621 Kcal 22,3g Prot 17,3g Lip 91g Hc 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

(I N P A\ ¥ £

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Cinta de lomo en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(4) { (14)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I 461 Kcal 20,8g Prot 16g Lip 56,7g Hc
Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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algadi

3
. Arroz hortelano

Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan
(14.1,6)

649 Kcal 25,4g Prot 20,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO de la abuela

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(6,7,14,3,1)

778 Kcal 31,1g Prot 28,3g Lip 69,7g

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

666 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 87,4g

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

4 .
. Crema de zanahoria

Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan
(14,4.,7,1,6)

586 Kcal 29,5g Prot 14,4g Lip 53g Hc

n Crema de calabacin
ilete de lomo de cerdo a la madrilefia

Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Panintegral
(14.,1,3,7)
704 Kcal 29,5g Prot 28g Lip 50,1g Hc

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor

Pan
(14,7.,1,6)

620 Kcal 33,9g Prot 19,8g Lip 63,8g

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)
597 Kcal 25,2g Prot 16,3g Lip 60,4g

. Garbanzos con verduras

Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)

637 Kcal 31,7g Prot 28,6g Lip 62,3g

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)
Albondigas mixtas en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1,6)

663 Kcal 21,3g Prot 19,7g Lip

12

®0 Q@GOO@@

GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

564 Kcal 26,2g Prot 9,8g Lip 86,3g Hc

518 Kcal 17,7g Prot 9,6g Lip 57,7g

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINPOLLO JUNIO 2024

Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g
Pan
(1,14,7,6)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,6)

SN
. Guiso de patatas con rape

440 Kcal 27g Prot 15,2g Lip 45,7g Hc

Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza en salsa menier Hamburguesa mixta a la plancha
Zanahoria salteada . Tomate alifado con orégano

730 Kcal 31,4g Prot 24,2g Lip 83,68

Y .\

Arroz tres delicias

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan ; Pan
(3.6,1,4) ( (14,7.,1,6)

I 533 Kcal 26,2g Prot 20,2g Lip 53,3g

Crema de verduras frescas

Fritura variada

Sopa de verduray pasta

Pizza dejamoén y queso
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas chips

Fruta deltiempo Tarrinade natay fresas/g
Pan Pan
(14,1,6) (1,14,7,6)

739 Kcal 22,9g Prot 28,4g Lip 93,5g

]
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)
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Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz hortelano
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan

(14.,1,6)
649 Kcal 25,4g Prot 20,1g Lip 85,1g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pan

(14,3,1,6)
696 Kcal 27g Prot 22,3g Lip 66,9g Hc
Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo

Pan
(3,14,1,6)

666 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 87,4g

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan

(14.,4,7,1,6)

586 Kcal 29,5g Prot 14,4g Lip 53g Hc

n Crema de calabacin
ilete de lomo de cerdo a la madrilefia

Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Panintegral
(14.,1,3,7)
704 Kcal 29,5g Prot 28g Lip 50,1g Hc
Garbanzos hortelana
Filete de pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan
(14.,1,7,6)

611 Kcal 39,4g Prot 13g Lip 69,3g Hc

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)
597 Kcal 25,2g Prot 16,3g Lip 60,4g

Sopadeave
Filete de pollo a la plancha
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)

386 Kcal 33,7g Prot 7,3g Lip 40,8g Hc

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1,6)

516 Kcal 30,5g Prot 20,5g Lip

12

SIN TERNERA JUNIO 2024

Macarrones con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g
Pan
(1,14,7,6)

Guiso de patatas conrape
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(4,14,1,6)

N

542 Kcal 27,6g Prot 24g Lip 50,7g Hc

= A\ J I

Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza en salsa menier Filete de pavo en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

688 Kcal 28,7g Prot 23,9g Lip 80,9g

R\

Arroz tres delicias

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan ; Pan
(3.6,1,4) (14,7.,1,6)

I" { 456 Kcal 22,3g Prot 14,1g Lip 54,9g
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas chips

Fruta deltiempo Tarrinade natay fresas/g

Pan Pan
(14,3,1,6) (1,3,7.,6)

564 Kcal 26,2g Prot 9,8g Lip 86,3g Hc

Crema de verduras frescas
Tortilla francesa

Sopa de ave con fideos
Pizza dejamoén y queso

472 Kcal 13,2g Prot 12,8g Lip 43g

784 Kcal 29,4g Prot 32g Lip 88,8g Hc

14
00 Q ©000&® )
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 {
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid £ 2
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
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(Ivez/semans)
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan

(14.,1,6)
643 Kcal 25,3g Prot 20,1g Lip 85,7g

Lentejas ECO estofadas

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

692 Kcal 26,9g Prot 22,3g Lip 66,58

Arroz con zanahoria y calabacin

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

644 Kcal 20,4g Prot 23,1g Lip 82,5g

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

Crema de zanahoria
Salteado de atun
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pan

(14.,4,7,1,6)

570 Kcal 31,6g Prot 13,6g Lip 50,7g

n Crema de calabacin
ilete de lomo de cerdo a la madrilefia

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor
Panintegral
(14,1,3,7)

670 Kcal 29,6g Prot 24,2g Lip 49,4g

Garbanzos con verduras
Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(14.,1,7,6)

599 Kcal 39g Prot 13g Lip 67g Hc

MIERCOLES

Alubias blancas alifiadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

766 Kcal 28,3g Prot 26,7g Lip 72,1g

12

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan

(1,3,6,7,14)
676 Kcal 33,4g Prot 27g Lip 72,3g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)

466 Kcal 26,6g Prot 15,6g Lip

12

SINTOMATE JUNIO 2024

Macarrones al ajillo
Hamburguesa mixta a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechuga
Tarrina de natay fresas/g I Fruta del tiempo
Pan Pan
(1,14,7,6) (4,14,1,6)

690 Kcal 31,1g Prot 22 6g Lip 80,8g 542 Kcal 27,6g Prot 24,1g Lip 50,58

N\ L\ N,

Ensalada de patata
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga
Tarrina de natay fresas/g

Arroz tres delicias
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada .

Fruta del tiempo

Pan ; Pan
(3.6,1,4) (14,7.,1,6)
564 Kcal 26,2g Prot 9,8g Lip 86,3g Hc I 521 Kcal 26g Prot 19,7g Lip 51,6g Hc
Crema de verduras frescas 21 Sopa de ave con fideos

Fritura variada Pizza dejamon y queso vegano sin

Ensalada de lechuga y zanahoria tomate
Fruta del tiempo Patatas chips
Pan Tarrina de natay fresas/g
(14.,1,6) Pan

(1,3,7,6)
896 Kcal 17g Prot 35,2g Lip 112,6g

518 Kcal 17,7g Prot 9,6g Lip 57,7g

14
00 Q ©000&® )
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 {
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid £ 2
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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algadi €29 COL. SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

Arroz con verduras
Laconalaplancha
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan
(14.1,6)

587 Kcal 24,3g Prot 16,8g Lip 80,68

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pan

(14,3.1,6)
645 Kcal 25,4g Prot 22g Lip 57,5g Hc

Arroz con zanahoria y calabacin

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

566 Kcal 15,3g Prot 13,2g Lip 72,3g

Crema de zanahoria
Salteado de atun
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan

(14.4,1,6)

593 Kcal 32,7g Prot 12,1g Lip 69,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)
515 Kcal 22,1g Prot 20,5g Lip 42g Hc

Garbanzos hortelana
Filete de pollo a la plancha
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

512 Kcal 36,5g Prot 10,8g Lip 65,5g

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)
597 Kcal 25,2g Prot 16,3g Lip 60,4g

Sopadeave
Morcillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)
575 Kcal 31,1g Prot 29,4g Lip 41,1g

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1,6)

533 Kcal 33,2g Prot 20,1g Lip

2

DIETA HIPERLIPIDEMIA JUNIO 2024

Macarrones al ajillo
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas conrape
Filete de pollo ala plancha

Ensalada de_lechuga Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo I Fruta del tiempo
Pan Pan
(1,14,6) (4.,14,1,6)

499 Kcal 27,9g Prot 15,2g Lip 59g Hc 524 Kcal 35,7g Prot 9,1g Lip 69,2g Hc

il Y .\ A B
Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa

Zanahoria salteada Tomate alifado con orégano
Fruta del tiempo Yogur natural
Pan Pan
(4,1,6) i (14,7,1,6)

509 Kcal 23,4g Prot 8,9g Lip 78,7g Hc I 496 Kcal 29,4g Prot 19,5g Lip 47,3g
Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Ensalada de lechuga
Yogur natural

Crema de verduras frescas 21
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,4,1,6) (1,14,7)

426 Kcal 21,8g Prot 8,8g Lip 47,7g 722 Kcal 16,2g Prot 29,9g Lip 81,4g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 14
200006000060 )
GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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Came (pollo, tenera, cerdo)
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Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi €29 COL. SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

LUNES

Arroz con verduras
Laconalaplancha
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan
(14.1,6)

587 Kcal 24,3g Prot 16,8g Lip 80,68

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pan

(14,3.1,6)
645 Kcal 25,4g Prot 22g Lip 57,5g Hc

Arroz con zanahoria y calabacin

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

566 Kcal 15,3g Prot 13,2g Lip 72,3g

Crema de zanahoria
Salteado de atun
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan

(14.4,1,6)

593 Kcal 32,7g Prot 12,1g Lip 69,1g

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,6)
515 Kcal 22,1g Prot 20,5g Lip 42g Hc

Garbanzos hortelana
Filete de pollo a la plancha
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

512 Kcal 36,5g Prot 10,8g Lip 65,5g

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)
597 Kcal 25,2g Prot 16,3g Lip 60,4g

Sopadeave
Morcillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)
575 Kcal 31,1g Prot 29,4g Lip 41,1g

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1,6)

533 Kcal 33,2g Prot 20,1g Lip

2

MENU HIPOCALORICO JUNIO 2024

Macarrones al ajillo
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Filete de pollo ala plancha

Ensalada de_lechuga Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo I Fruta del tiempo
Pan Pan
(1,14,6) (4.,14,1,6)

499 Kcal 27,9g Prot 15,2g Lip 59g Hc 524 Kcal 35,7g Prot 9,1g Lip 69,2g Hc

il Y .\ A B
Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa

Zanahoria salteada Tomate alifado con orégano
Fruta del tiempo Yogur natural
Pan Pan
(4,1,6) i (14,7,1,6)

509 Kcal 23,4g Prot 8,9g Lip 78,7g Hc I 496 Kcal 29,4g Prot 19,5g Lip 47,3g
Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Ensalada de lechuga
Yogur natural

Crema de verduras frescas 21
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,4,1,6) (1,14,7)

426 Kcal 21,8g Prot 8,8g Lip 47,7g 722 Kcal 16,2g Prot 29,9g Lip 81,4g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 14
200006000060 )
GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

algadi

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

Arroz hortelano
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

670 Kcal 23,4 Prot 19,6g Lip 93,8g 607 Keal 27,5g Prot 13,9g Lip 61,7g

Lentejas ECO de la abuela

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(6,7,14.,3)

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

798 Kcal 29,1g Prot 27,8g Lip 78,4g

Garbanzos hortelana
Filete de pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,1,7)

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

632 Kcal 37,4g Prot 12,5g Lip 78g Hc

GLUTEN

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

12

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(1,3,6,7,14)
697 Kcal 31,4g Prot 26,5g Lip 81g Hc

Ensalada campera (atun, huevoy

aceituna)
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.4,14)

554 Kcal 31,2g Prot 19,6g Lip

2

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

14
MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE JUNIO 2024

Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,14.,7) (4.,14)

715 Kcal 29,2g Prot 22,9g Lip 90,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

N i\ N,

Ensalada pantesca con aceituna negra
Lasafia de carne al gratén
Tomate alifado con orégano
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
14.,1,7)

Arroz tres delicias
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada ~

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.6,1,4)

585 Kcal 24,2g Prot 9,3g Lip 95g Hc I { 569 Kcal 17,4g Prot 12,9g Lip 97,88
Sopa de ave con fideos
Pizza dejamoén y queso
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos
(1,3,7)

Crema de verduras frescas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 805 Kcal 27,5g Prot 31,5g Lip 97,5g


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.,3)
717 Kcal 25,1g Prot 21,9g Lip 75,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

607 Kcal 27,5g Prot 13,9g Lip 61,7g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

624 Kcal 37,1g Prot 12,5g Lip 76,7g

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINGLUTEN JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7) (4.,14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos ; Pan sin alérgenos
(4) (14.7)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,4) (7)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE
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(Ivez/semans)
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(3.14)

761 Kcal 15,2g Prot 22,9g Lip 96,7g

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

585 Kcal 27,2g Prot 14g Lip 63,7g Hc

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

763 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 105,5g

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

494 Kcal 12g Prot 12,5g Lip 46,6g Hc

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

2

SINGLUTENY LEGUMBRE JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7) (4.,14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos ; Pan sin alérgenos
(4) (14.7)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,4) (7)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 14
200006000060 )
GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE
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(Ivez/semans)
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SICOMES PUEDES CENAR
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&« S
B

POSTRES ‘ &‘
<=
(=1 -
w IS

20

CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

496 Kcal 35,8g PSchS?Sg Lip 61,6g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

607 Kcal 27,5g Prot 13,9g Lip 61,7g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

624 Kcal 37,1g Prot 12,5g Lip 76,7g

00000000 EOC

MIERCOLES

Alubias blancas a la vinagreta

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

790 Kcal 35,6g Prot 28,4g Lip 83,7g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINHUEVO JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7) (4.,14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos ; Pan sin alérgenos
(4) (14.7)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,4) (7)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

541 Kcal 25,9g Prot 9,5g Lip 82,7g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos

(14.,4.7)

585 Kcal 27,2g Prot 14g Lip 63,7g Hc

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

763 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 105,5g

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 20,9g Prot 14,7g Lip 47,9g

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

2

SINHUEVOY LEGUMBRE JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Guiso de patatas con rape
Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7) (4.,14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos ; Pan sin alérgenos
(4) (14.7)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,4) (7)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 14
200006000060 )
GLUTEN HUEVOS SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

541 Kcal 25,9g Prot 9,5g Lip 82,7g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14.7)

563 Kcal 28,5g Prot 12,9g Lip 60,9g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

763 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 105,5g

GLUTEN

00000000 EOC

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINHUEVO, LEGUMBRE, PESCADO Y MARISCO JUNIO 2024

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 20,9g Prot 14,7g Lip 47,9g

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

2

Sy \
*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

Patatas fritas
Tarrina de natay fresas/g .
Pan sin alérgenos
14.,7)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g

Arroz con verduras
Filete de pavo al limén
Zanahoria salteada ~

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

N\ i

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate
Pan sin alérgenos
(14)

Fruta del tiempo

542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

-\ N,

Ensalada pantesca con aceituna negra
Hamburguesa de ternera en salsa
Tomate alifado con orégano
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14.,7)

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g

14

Crema de verduras frescas 21

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos

(7)
914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

- N
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

496 Kcal 35,8g PSchS?Sg Lip 61,6g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Guisantes salteados
Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14.7)

585 Kcal 28,8g Prot 12,9g Lip 58,9g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)
675 Kcal 23,3g Prot 22,4g Lip 64,4g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.,7)

624 Kcal 37,1g Prot 12,5g Lip 76,7g

00000000 EOC

MIERCOLES

Alubias blancas a la vinagreta

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

790 Kcal 35,6g Prot 28,4g Lip 83,7g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINHUEVO. PESCADO Y MARISCO JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechugay tomate
Tarrina de natay fresas/g . Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
14.7) (14)

689 Kcal 25,6g Prot 20,3g Lip 96,3g 542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Filete de pavo al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.,7)

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc I { 529 Kcal 24,3g Prot 19,1g Lip 61,98

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano

Patatas chips

Crema de verduras frescas 21
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (7)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g 914 Kcal 14,4g Prot 33,1g Lip 123,2g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.,3)
717 Kcal 25,1g Prot 21,9g Lip 75,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.4)

503 Kcal 24,4g Prot 11,7g Lip 56,6g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINLECHE JUNIO 2024

*Macarrones con tomate

. =
Hamburguesa de ternera a la plancha >

Patatas fritas
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4,14)

Guiso de patatas conrape
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate

627 Kcal 24,7g Prot 16,8g Lip 91,7g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(4) { (14)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

&« S
B

POSTRES ‘ &‘
<=
(=1 -
w IS

20

CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro

ERUIA

- @ (%

wi‘-“

care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

496 Kcal 35,8g PSchS?Sg Lip 61,6g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.4)

503 Kcal 24,4g Prot 11,7g Lip 56,6g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

00000000 EOC

MIERCOLES

Alubias blancas a la vinagreta

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

790 Kcal 35,6g Prot 28,4g Lip 83,7g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINLECHE Y HUEVO JUNIO 2024

*Macarrones con tomate

. =
Hamburguesa de ternera a la plancha >

Patatas fritas
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4,14)

Guiso de patatas conrape
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate

627 Kcal 24,7g Prot 16,8g Lip 91,7g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(4) { (14)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro

ERUIA
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care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Espirales con tomate

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)
541 Kcal 25,9g Prot 9,5g Lip 82,7g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

cones

Crema de zanahoria
Atun con salsa de tomate
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.4)

481 Kcal 24,1g Prot 11,7g Lip 58,7g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Macarrones con verduras
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

659 Kcal 27,8g Prot 11,3g Lip 100,5g

00000000 EOC

MIERCOLES

Verduras variadas rehogadas

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 20,9g Prot 14,7g Lip 47,9g

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28,5g Prot 26,8g Lip 56g Hc

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

481 Kcal 24,2g Prot 15,1g Lip 60g

2

SINLECHE, HUEVOY LEGUMBRE JUNIO 2024

*Macarrones con tomate

. =
Hamburguesa de ternera a la plancha >

Patatas fritas
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (4,14)

Guiso de patatas conrape
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechugay tomate

627 Kcal 24,7g Prot 16,8g Lip 91,7g 563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Merluza al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(4) { (14)

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc I { 468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g
Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro

ERUIA
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wi‘-“

care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

496 Kcal 35,8g PSchS?Sg Lip 61,6g Hc
Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

614 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,5g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

481 Kcal 25,7g Prot 10,6g Lip 53,8g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

00000000 EOC

SINLECHE, HUEVO, PESCADO Y MARISCO JUNIO 2024

MIERCOLES

Alubias blancas a la vinagreta

Cinta delomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

790 Kcal 35,6g Prot 28,4g Lip 83,7g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (14)

627 Kcal 24,7g Prot 16,8g Lip 91,7g 542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Filete de pavo al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14)

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc I { 468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro

ERUIA
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care

olquf educa

OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



algadi

LUNES

Arroz con verduras
Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.,3)
717 Kcal 25,1g Prot 21,9g Lip 75,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

687 Kcal 18,8g Prot 23,6g Lip 96,1g

3 COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14)

481 Kcal 25,7g Prot 10,6g Lip 53,8g

Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa
Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

00000000 EOC

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con

huevo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)
618 Kcal 23,2g Prot 15,8g Lip 69,1g

12

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

568 Kcal 26,8g Prot 13,6g Lip 82,7g

Ensalada de patata
Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip

2

SINLECHE, PESCADO Y MARISCO JUNIO 2024

*Macarrones con tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha

. Guiso de verduras con patatas

Salchichas de polloy pavo al grill

Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo l Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (14)

627 Kcal 24,7g Prot 16,8g Lip 91,7g 542 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 59,58

= N \ i\ N,

Arroz con verduras Ensalada pantesca con aceituna negra
Filete de pavo al limon Hamburguesa de ternera en salsa
Zanahoria salteada ~ Tomate alifado con orégano

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14)

545 Kcal 21,2g Prot 8,8g Lip 90,3g Hc I { 468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g

Sopa de ave
Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas 21
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

483 Kcal 20,1g Prot 14,5g Lip 52g 852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip 118,6g

14
GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid 2
-



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo
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Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta
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